Leningradsky sanitdrno-hygienicky zdravotnicky institut

Zlozenie mastny chkyselinlipidov ikry morskéhojeza, % k mnozstvumastnych kyselin

KATEDRA HYGIENY POTRAVIN E()d Ir.'nastnej Maximalne mnozstvo E()d Ir.nastnej Maximalne mnozstvo
S KLINIKOU CHOROB ZAZiVACIEHO TRAKTU = — e —
Odborné hodnotenie nutri¢nej a lie¢ebno-preventivnej hodnoty ikry morského jeza s :1 o 20 - 5 3’2 66—'37 04
Potravinova a biologicka hodnotaikry morského jeza €15:0 017-0,18 €20:3 7,24-8,34
NeNe Chemické zlozZenie ikry Obsah v % g:gf 2’36;2?:§1 g;gé (1)02';3'10‘35
; $ 'eklkm"”y f? C16:0 14941078 C2:6 033043
uky CT7:1 0,14 C22:3 0,33-1,49
3 Uhlohydraty 109 C17:0 0,38 €221 0,72-0,91
4 Sudina 9,6 Ci8:4 z
5 Voda 7 C18:2 5,93-7,88
Energeticka hodnota 100g. produktu — 416 kcal. (1740 kj.) C18:1 9,0-10,4
. P s . . C18:0 1,16-2,32
Obsah aminokyselin v ikrdch morského jeza, % bielkovin
NeNe Aminokyseliny Obsah Obsah minerélny ch latok v ikre morského jeza
1 Aspardgova kyselina 11,05 NoNe Mineralne latky Merné jednotky Mnozstvo
2 Treonin 6,27 1 Med mag/kg 2,18
3 Serin 50 2 Zinok mag/kg 29,42
4 Glutamétova kyselina 14,23 3 Kobalt mg/kg 0,25
5 Prolin 2,56 4 Magnézium mag/kg 1016,0
6 Glycin 348 5 Zelezo mg/kg 8,18
7 Alanin 540 6 Nikel mg/kg 0,49
- ; 7 Chrom ma/kg 0,25
g \I\/Aae“t?onin ggg 8 Mangdn mg/kg 0.28
- A 9 Sodik g/kg 4,10
10 Izoleucin 449 10 Draslik okg 3.85
11 Leucin 6,67
12 Tyrozin 3,66 . - P L. . P
3 Fenylalanin 249 Vemadského Ustav geochémie a analitickej chémie
14 Hystidi 9,31
15 Lyzsir: n 678 Obsah prvkovvo vzorke mg/100g produktu
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Charakteristika lipidového zloZenia ikry morského jeza

Bor mg/l | Chyba | Molibdén | Chyba Selén Chyba Kremik Chyba | Vanadium

NeNe Skupiny lipidov Obsah v % HDPE  |(odchyl)|mg/l norma((odchyl) | mg/Inormg(odchyl) | mg/l normal(odchyl) | mg/Inormg
1 Fosfolipidy a monogliceridy, 22,85-44 33,10-36 14.1:2:4.3 % |P51309-99| % P 5130999 % P 5130999 % P 5130999
vratane lecitinu 0,89 +5,0 0,012 +2,5 0,53 +0,2 0,58 +7,15 0,143

2 Digliceridy 2,22-2,75

3 Cholesterol 24,54-31,89 Chyba

4 Volné mastné kyseliny 16.27-16,8 (°dc02yl)

5 Trigliceridy 0,61-28,74 50

6 Estery sterolov 3,84-4,85




